
INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  VALLERO EMANUELA 

Indirizzo  1, VIA MARESCO – LOC CASCINA MILANESI – MONTEBELLO DELLA 

BATTAGLIA (PV) - 27054 

Telefono  3483639941 

   

E-mail  manuvallero@gmail.com; emanuelavallero@psypec.it 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  03 LUGLIO 1965 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• dal 1997 a tutt’oggi  Psicologa Psicoterapeuta libero professionista 

  Psicoterapia in ambito clinico e di gruppo 

   

• dal 2004 a tutt’oggi  Socio Fondatore e amministratore Unico 

  Mediria Soc. Coop. – Cooperativa per la gestione e l’organizzazione di servizi 

 

• dal 2011 a tutt’oggi  Coordinatore Regione Lombardia 

  Sipap – Società Italiana Psicologi Area Privata 

 

• dal 2014 a tutt’oggi  Segretario Nazionale 

  Sipap – Società Italiana Psicologi Area Privata 

 

• 2013  Tutor 

  Per tirocinio didattico e orientativo in convenzione con l’Università degli studi di Pavia  

 

• dal 22/12/1999 al 30/06/200  Incarico libero professionale 

  Attività di consulenza psicologica presso IRCCS Fondazione Istituto Neurologico C.Mondino 

 

• dal 1/09/1992 al 31/08/1993  Assegnataria di borsa di studio 

  Attività di ricerca e sperimentazione per l’inserimento lavorativo dei portatori di handicap presso 

l’USSL 53 di Crema (CR) 

 

• dal 1/11/1991 al 31/08/1992  Assegnataria di borsa di studio dell’Università di Bologna  

  Attività di consulenza psicologica presso l’Associazione S.O.S. Il Telefono Azzurro 

 

• dal 1/10/1991 al 31/10/1991  Incarico libero professionale 

  Attività di consulenza psicologica presso l’Associazione S.O.S. Il Telefono Azzurro 

 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

•  2016  Master di specializzazione in Mindfulness (Istruttore Mindfulness senior)  

   

•  2015  Corso di formazione trattamento ludopatie (Persi nel gioco: tra illusioni di controllo e 

comportamenti patologici) 

   

mailto:manuvallero@gmail.com


 

• 2012  Corso di formazione valutazione rischi stress lavoro correlato  

   

• 2004  Corso di formazione manageriale per la gestione, la direzione e l’innovazione delle 

strutture sanitarie (progetto FSE n. 155826) 

  Politecnico di Milano – dipartimento di Bioingegneria – regione Lombardia 

 

• 2001  Specializzazione in Psicoterapia 

  A.M.I.S.I. Scuola Europea di Psicoterapia Ipnotica riconosciuta dal MURST con Decreto in data 

20 marzo 1998. 

 

• 1991  Laurea in Psicologia 

  Università degli Studi di Padova 

 

• 1983  Diploma Magistrale 

  Istituto Magistrale Statale “E. DeAmicis” - Cuneo 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI  
 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

            • Capacità di espressione orale            BUONO 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  DISCRETO 

• Capacità di scrittura  DISCRETO 

            • Capacità di espressione orale            DISCRETO 

 

CAPACITA’ ORGANIZZATIVE   

  Ottime capacità e competenze organizzative; esperienze in progetti di sviluppo di comunità, 

processi partecipativi e gestione creativa dei conflitti 

   

 

 

Autorizzo al trattamento dei dati sensibili di legge 

 

Montebello della Battaglia, 16 marzo 2017                            In fede 

   

   

             


